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Pravalenz von DGBI
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Deutschland

39,9%
USA

Bangladesh

Sperber, A. D., et al. (2021). Worldwide Prevalence and Burden of Functional Gastrointestinal Disorders, Results of Rome Foundation Global Study.

Gastroenterology. 160(1), 99114.e3. hitps://doi.org/10.1053/j,gasiro,2020.04.014



Reizdarm (IBS) nach Rome IV
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* Die Beschwerden haben zumindest sechs Monate vor Diagnosestellung begonnen.

* In den letzte drei Monaten lagen an durchschnittlich zumindest einem Tag pro Woche
wiederkehrende Bauchschmerzen vor, gemeinsam mit mindestens zwei der folgenden Kriterien:

— Zusammenhang mit Stuhlgang
— Verbunden mit einer Anderung der Stuhlfrequenz

— Verbunden mit einer Anderung der Stuhlkonsistenz

Drossman, D. A. et al. (2016) Rome IV — functional gastrointestinal disorders: disorders of gut-brain interaction, 4th ed. Rome Foundation: Raleigh, NC



Reizdarm nach deutschen
Leitlinien

Es bestehen chronische, das heil3t langer als drei Monate anhaltende oder rezidivierende Beschwerden (zum
Beispiel Bauchschmerzen, Blahungen), die von Patient und Arzt auf den Darm bezogen werden und in der

Regel mit Stuhlgangveranderungen einhergehen.

Die Beschwerden sollen begriinden, dass der Patient deswegen Hilfe sucht und/oder sich sorgt, und so stark
sein, dass die Lebensqualitat hierdurch relevant beeintrachtigt wird.

Voraussetzung ist, dass keine fur andere Krankheitsbilder charakteristischen Veranderungen vorliegen, die
wahrscheinlich flr diese Symptome verantwortlich sind.

Layer, P., et al. (2021). Update S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom: Definition, Patho- physiologie, Diagnostik und Therapie. Gemeinsame Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fur Gastroenterologie,
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) und der Deutschen Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie und Motilitat (DGNM) — Juni 2021 — AWMF-Registriernummer: 021/016. Zeitschrift

fur Gastroenterologie, 59(12), 1323-1415.



Dyspepsie

FACHARZTIN FUR INNERE MEDIZIN
PSYCHOSOMATIK - HYPNOSE

Anhaltendes, belastendes Vollegefiuhl nach Nahrungsaufnahme und/oder rasche Sattigung, die es unmaoglich macht, eine normale
PortionsgroéRe zu essen

Epigastrische Schmerzen und/oder epigastrisches Brennen.
Oft kombiniert mit Blahbauch, AufstoRen, Ubelkeit
70 % — funktionell

(Rome IV: Beginn vor mindestens 6 Monaten, Kriterien mindestens 3 Monate erfullt. Epigastric Pain Syndrom an mindestens 1
Tag/ Woche, Postprandial Distress Syndrom an mindestens 3 Tagen/ Woche)



Wirklich , nix“?

Veranderung der Darmbewegungen
,Uberempfindlichkeit* von Magen/Darm
,Uberempfindlichkeit* von Riickenmark/Gehirn
Veranderungen an Schleimh&auten, Immunsystem

Ungleichgewicht unwillkrliches Nervensystem
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- Schmerzen
- Einschrankungen (Alltag, Lebensqualitit, etc.)
- erwartet Heilung

Erleben der Patientin

Dringen zu
- Furcht Untersuch
- gesteigerte Wachsamkeit TSR
VeAO
>
Wal]rnehmung:, & Erfahrung _— Gemundhieteysten
der Patientin

- Unzufriedenheit - Suche nach rein kdrperlichen
- Kontrollverlust (strukturellen) Ursaxchen
- ungfinstiger Umgang mit Beschwerden - Zeitmangel
- Pessimismus

- Uberweisungen. Untersuchungen
- Operation, Medikamente
- Investieren von Zeit & Geld
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Bauchgerichtete Hypnose
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In Leitlinien empfohlen - verschiedene Protokolle - viele Untersuchungen

Moser, G. Et Peters, J. (2017): Hirp-Bauch:Achss und baych-gerchiets Hyonose Erfolg siper inteqriarien pachasomatisshan Behandlung in der Gastmenterglogie, Z Psxchosom Med Psychather 63/2017, 519

7 Verbesserung
7 @ Von Gl-Beschwerden, Stimmung, Lebensqualitat

D

= Wirkt auf

Zensrale und yiszerale Hypersensitivitdt, orozdkale
() Transitzeit

. Lamy, P, Gendre, J. P, Le Quintrec, Y. (1991} Madulation of srocoecal transit time by

o

P., Guulsshagks. P. Miller
vts with irritable bowel

t.. Whelgg, V. Randies

d rectal sensitvity

ARG T
Lancet 340, 6972

Langanhaltender Erfolg

Reduktion von arztlichen Konsultationen und Medikamenten

Gocsaliotale, W. M., Miller. V.. Afgl. A Whopegll, P J. (2003): Long tarm beaefits of hyrng: thetapy for iiabls bowe) admma, Gut 52, 16231629



Hypnosystemik?

© Gunther Schmidt

nHypnO“

Unbewusste/unwillktrliche
Prozesse

Aufmerksamkeitsfokussierung
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»Systemisch*

Konstruktivismus
Autopoiesekonzept
Zirkularitat

Kontextuelles Erleben



Grundannahmen
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UnwillkUrliches ist immer starker/schneller/effektiver... als das Bewusstsein

Je nach Kontext kommt es zur Aktivierung unterschiedlicher Erlebnisnetzwerke
Erleben wird autonom erzeugt

In jedem Menschen ist das Potential flir einen ,besseren“ Zustand bereits vorhanden

Interventionen sollten zum Ziel haben, eine Unterschiedsbildungen anzubieten, die das bisher
(als ungulinstig erlebte) Netzwerk verandern.



Hypnosystemik ist eine Haltung
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Kompetenzfokussierend

In gleichrangiger Kooperationspartnerschaft
Wirdigend

Zieldienlich

Sinn ergebend

Motivierend

Autonomie und Selbstwirksamkeit fordernd



,Red flags” — besser |
Dr. elISaBetH SCHartner
durchuntersuchen!

N&chtliche Durchfalle/Beschwerden
Gewichtsverlust

Sichtbares Blut/schwarzer Stuhl
Wassrige Durchfalle

Fieber

Tastbare Lasionen



Mogliche Interventionen
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,Der Baum*“ — Geerdet, Wurzeln, stabiler Stamm, flexible Aste, lebendige Blatter
.Hand auflegen“ — Warme, beruhigende Energie unter Handflache — Bauch

~Flul* — Geschwindigkeit, Ruhe, Breite

Steuerposition — Uberblick, Kraft, Souveranitat
Feedback des Organismus

Problem-Ldsungspendeln
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Beispiel: . CoelisaRgsaarner
Problem/Losungspendeln

PSYCHOSOMATIK - HYPNOSE

~Problem* ,Losung”
o Atmung o
Flach, oberflachlich Ruhig, in den Bauch
Muskulatur/Haltung
Starr, angespannt Aufrecht, offen
~Bauchgefiuhl* ‘
Krampfig, brenvend Flach, rahig
Bewertung
S Sellost schuld! Dankbar
Raumerleben

eno) Geschiiteter Raum



Ubung

1) Stopp!

2) Level des Distress (1-10)

3) Level des Flow (1-10)

4) Level der Selbstwirksamkeit (1-10)

5) So oft wie mdglich tben

FACHARZTIN FUR INNERE MEDIZIN
PSYCHOSOMATIK - HYPNOSE



Danke fur die Aufmerksamkeit!

N —
. DI, elISaBeTH scHartner
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Feedback?

— elisabeth@drschartner.at
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